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Fauoriser la conception, uous soulager des e Pr
l'accouchement... En quepiqueé séances, cette médecine manuelle peut uous remettr

daplomb, et plus encore! Explications d

AVEC CATHERINE ROD DE VERCHERE,

e notre spécialiste.

OSTEOPATHE*.

out le monde connait plus ou moins I'ostéopa-  — pour qu’

elles
thie mais lorsqu’on interroge su'r son efficacité, fonctio?memen«tb(;)u;g’ent» . :
on obtient cette réponse: «Euh, c’est bon pour les gie? Non. Une teé € l'organisme qui s’améliore. De la n}a
problémes de dos, non?» Oui, mais pas que! Avec ¢ bonne connaissance du corps huma*

ses mains qui exercent palpations et manipula- INFERT'UTE

tions, l'ostéopathe décele les tensions, déséquilibres et blo- téopath )
Pathie, on ne travaille pas sur des stérilités &

Nl 0§
cages qui peuvent causer infertilité, maux de dos, ventre 3 un utérys
qul pése et constipation pendant la grossesse, inconfort trompes o mal formg, ype imperméabilité rotale °

_ ) u . §

(sexuel ou autre) apres la nalssnncfe‘ (llL béhf;,l;:lt)g. Quel que POssibles d'hme efendomemose sévere. Mais sur les cafm‘f

soit le probléme rcnconlré,-le profess (:Inn;: . relemou-  cauge réelle reyléo ertilité, d'infertilité idiopathiqu¢ (f“ :

vement des structures = 05, tissus, articulations, organes 3 ¢pétition llps:l?f?tp:r les médecins) et de fausses C?ms
‘ un blocage au niveau de Jrutéru

harmonieusement. Cest tout®
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d'une trowmu poar e Vaou® ne w asialle pas, Ou d'une
cicatrice d Fuatide du s agin (qui alidre 1y qualit¢ de la mu-
qucusc{ x"t feiraiue un ceoulement uop rapide du sperme
A l'cxlf?rmtr Apres Qv rappors sexuely, d'unuretre spasmé
(entramant cystites et mycoses 3 1epltition et favorisant
un milicu acide, hoani des spermatozoides). Vous étes
sceptique? Sachez qu'un ¢6ldbre professeur spécialiste de
Vinfertilit¢ envoie certaines de ses patientes & Catherine
Rod de Verchére, notre ostéopathe. Si ¢a n’est pas une
preuve que 'ostéopathie peut étre efficace !

UNE MALPOSITION DE L'UTERUS

Tout mauvais positionnement de I'utérus (rétro-, latéro-,
anté-version ou flexion, utérus effondré) peut entrainer
une infertilit¢. Par exemple, un utérus positionné bas -

aprés une naissance notamment ~ et son manque de mo-
bilité perturbent Ja nidation de I'cuf dans la muqueuse.
L'ostéopathe travaille donc en externe (sur le ventre) et _en
interne (via le vagin) pour redonner & I'utérus sa mobilité
dans toutes les directions.

Ga marche? Ce type d'infertilité peut parfois se résoudre
en une ou deux séances. Ce fut le cas de Frangoise**, Les
examens médicaux effectués précédemment montraient
une bonne ovulation et la permabilité de ses trompes, Le
probleéme venait donc a priori de l'utérus, que Catherine
Rod de Verchére a «travaillé» pour rectifier sa position, A

son grand bonheur, Frangoise s’est retrouvée enceinte aprés
quelques semaines. Au passage, elle a vu disparaitre la dou-
leur qu'elle ressentait parfols pendant les rapports sexuels.

DES TROMPES PARTIELLEMENT BOUCHEES

Les trompes peuvent étre obstruées (ou une seule d’entre
clles) partiellement sans que cela se voie a I’hystérogra-
phie - la radio des trompes et de l'utérus, De ses doigts,
'ostéopathe repére si la trompe est douloureuse, ce qui
signe une malposition ou des adhérences. Il la travaille en
externe, en maintenant l'ovaire pendant qu’il I’étire, pour
lui rendre sa souplesse. Ainsi, elle retrouve sa perméabilité
de bout en bout, ce qui libére le passage pour l'ceuf.

Ca marche? Une a trois séances suffisent généralement,
Julie*, elle, a débuté une grossesse le mois suivant,

DES OVAIRES CONGESTIONNES

Durs au toucher, ils occasionnent des douleurs dans le bas-
ventre et peuvent étre source d'infertilité. L'ostéopathe les
masse en externe, ¢tire la trompe, le ligament utéro-ova-
rien (reliant les ovaires aux trompes et au bord supérieur
externe de I'utérus) et le ligament large (qui soutient 'uté-
rus), Grice & cette manipulation, la circulation sanguine
nécessaire & 'ovulation est améliorée.

Ga marche? En une A trois séances. Consultez AVANT
'ovulation et la formation des ovocytes (dans les jours sui-
vant les régles). Sinon, ovaire est plus difficile A déceler.
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PEN L GROSSESSE

L'ostéopatiic t'a pas sun parcil pour régler 'enseruble
des petits treebier quit rythinent ces neuf mois: maux de
dos, cousiipaiion, nausées, digestion difficile, problémes
de somuneil, peaanteny en fin de grossesse, ete, La plupart
des causes de fausse couche ¢également. Voici quelques
exemples parmi ¢’autres.

LA FAUSSE COUCHE

Elle peut survenir trés précocement et passer plus ou
moins inapergue — les regles arrivent en retard et sont trés
abondantes. Dans ce cas, c'est la nidation de I'ceuf qui
pose probléme: il ne «tient» pas sur la muqueuse utérine.
L'ostéopathe travaille la position de l'utérus, sa mobilité,
la qualité de sa muqueuse afin que la circulation sanguine
nourrisse correctement tous les tissus. Ainsi, I’ceuf pourra
s’accrocher - environ six a sept jours aprés la rencontre de
'ovocyte et du spermatozoide - avec succes.

Lorsqu'il s’agit de fausses couches a répétition, aprés une
FIV ou pas, I'ceuf fécondé s’installe mais ne tient pas non
plus. En cause le plus souvent, la muqueuse de 'isthme
de 'utérus - la partie du milieu, trés musculeuse, entre le
fond et le col. L'isthme est retenu par des ligaments ronds,
or ces derniers peuvent se rétracter, devenir durs et ten-
dus, et entraver la bonne circulation sanguine nécessaire
a la nidation. 11 est fréquent que ces ligaments ronds aient
souffert aprés un choc a califourchon (a vélo, a cheval ou
sur une barre) pendant l’enfance. Rétractés, ils empéchent
'utérus de se dilater.

Ca marche ? Méme lorsqu’un traitement médicamenteux
ou une FIV est nécessaire, une consultation chez un ostéo-
pathe peut améliorer les choses. Il faut compter une a trois
consultations. Dans le cas de ligaments ronds rétractés, la
manipulation externe est efficace.

LES PROBLEMES DE DOS

Cas classique pendant la grossesse, la lombalgie. Dés la fin
du premier trimestre, il arrive que la cinquiéme vertebre
glisse légérement en avant sur le sacrum placé juste en des-
sous. La raison: le déplacement du centre de gravité de
la future maman. Alors, le dos se creuse et les muscles se
contractent. Aie, aie, ¢a fait mal!

Ga marche? Une a deux séances sont nécessaires.

UN BEBE QUI PESE

Au fil de la grossesse, le ventre grossit et le dos se creuse de
plus en plus. De plus, le faetus «pousse» vers le bas et pése
de tout son poids, ce qui est trés inconfortable pour la fu-
ture mére. I/ostéopathe peut aider le fecetus & «remonter».
Comment ? En entourant de ses mains l'utérus a partir de
Visthme, il le pousse vers le haut tout en le bougeant laté-
ralement et en rotation pour qu'il retrouve une mobilité et
une position haute, plus confortables,
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ne senje séance sufnt, la future maman est
hie footus a cavantage de place pour se
ner g . A
mouvoir! Notre ostéopathe Catherine Rod de\ Verchére a
souvent entendu de Ia bouche des futures meres \'/’enues
N - . . Y’}

Jsulter: « C'est super, on dirait que jai perdu” deux

Ga marche? U
hien soulagle et fe

la cor
mois de grossesse!»

Une consultation pour bébé?
Oh ouil

Et le plus t&t est le mieux. Pourquoi? Parce que

le nouveau-né a subi des contraintes pendant

la grossesse et 4 sa naissance. Il a supporté des
contractions plus ou moins fortes;a manqué de
place dans I'utérus; est né trés rapidement, «en
boulet de canon»;l'accouchement a duré tres
longtemps; le bébé est sorti A l'aide des forceps
ou par césarienne, etc. Ces circonstances ont pu
laisser des traces sur son crane (déformé, bonjour
les otites), sur ses pieds (en dedans),au cou (un
torticolis), & '¢paule (microluxation),au coceyx
(bloqué), etc. Ce qui occasionne raideurs, maux de
ventre, attitude scoliotique, nombreux pleurs, etc.
Une seule séance suffit le plus souvent.

B

Scanned by CamScanner



Santé ’
e mam

APRES L 2COUCHEMENT

Une consultinog chez up ostéopathe est idé
et demi apre: 1o naissance dy bébé.
a une «révision géiiérale »,
nienne. Il insiste syr Je

ale un mojs
eb Le spécialiste procede
’ 'wscerale, articulaire et crj-
S régions douloureuses, s'attarde

ation en interne ¢
I'utérus et du col, des trompes, etc. mais se

cela s'avere nécessaire, Quelques exemple

e la position de
ulement lorsque
S...

UNE CICATRICE D'EPISIOTOMIE DOULOUREUSE
Il arrive que I'épisiotomie cicatrise mal
rapports sexuels difficiles et des dou]
L'ostéopathe procéde a une révision
terne et fait fondre la cicatrice en Ia
faire une sage-femme si vous en avez une sous la main).
Gamarche? En une séance, l'affaire est le plus souvent ré-
glée. Comme pour Julie** qui est venue voir Catherine Rod
de Verchére quelques mois aprés son accouchement pour
des rapports sexuels devenus pénibles car douloureux.

, entrainant des
eurs a la pénétration.
gynécologique en in-
massant (ce que peut

La meilleure facon de pousser

Pendant I'expulsion du

bébé, il est fréquent que

la femme soit allongée sur
le dos. Dessin | : elle tient
de ses mains des poignées
situées de part et d'autre

de la table d’accouchement.
Ses pieds reposent dans

les étriers. Si elle souléve la
téte en la maintenant vers
I'avant, plie les bras et pousse
sur le «respirez-bloquez-
poussez», 'axe de poussée
est dévié vers l'arriére, et les

hémorroides sont favorisées.
Si son ventre se distend et

se gonfle par insuffisance

des abdominaux, le bébé est
poussé vers l'avant, et non
vers la sortie.

Selon notre ostéopathe,

le mieux est d'utiliser la
méthode de Luc Guillarme, un
kinésithérapeute et formateur.
Son concept abdominal*
préconise que la future

meére sollicite ses muscles
abdominaux. Dessin 2:elle
souffle en descendant les
cotes, en basculant le bassin
en rétroversion (dos collé

sur la table) et en rentrant le

en expulsant ['air, en soufflant
bouche ouverte, le tout sans
propulser la téte vers l'a\.ran‘t
L'axe de poussée étant ainsi
bien dirigé, la téte du bébé
sort plus facilement.

* Concept ABDO-MG
www.ifg-formations.eu

nombril (le ventre). Cela se fait

@EN VIDEO Ure “ance dostéo pour fiture mam'’

\rnag/crnaman corm/osteogronssse

L'URETRE CONGESTIONNE

L'urétre est le petit canal qui part de la vessie et permet
I'évacuation de I'urine. Aprés I'accouchement, il peut
etre «frisé» ou «spasmé» ce qui entraine des douleurs au
moment des rapports sexuels prolongés et favorise les in-
fections. Masser le conduit de I'urétre en interne enléve
spasmes, risques de cystite et douleurs.

Ga marche ? Une séance suffit. Plus de congestion, plus de
douleur et plus d’infections!

UNE POSITION ANORMALEMENT BASSE DE L'UTERUS
Clest assez fréquent lorsqu’on a da appuyer fortement
sur le ventre pour faire sortir le bébé en urgence ou si les
contractions ont été assez brutales. Peuvent apparaitre des
pesanteurs et des douleurs pendant les rapports sexuels.
L'ostéopathe travaille par voie interne le systéme ligamen-
taire et vasculaire de I'utérus, qui remonte.

Ga marche? En une séance, l'affaire est réglée. C’est tout
bénéf pour une potentielle deuxiéme naissance i venir.

* Coauteure de Le guide de | ‘ostéopathie, Albin Michel.
** Citée dans le livre de Catherine Rod de Verchére.

CIRDH Frans Veldman
c:""'-l’ ve R -
'i:D::;;.. entde IY; 2

Vie CONGRES INTERNATIONAL D'HAPTONOMIE

CITEDES sclmcssmns-uvmm

Uhaptonomie, science de I'affectivité permet une approche de Mhumain
dans sa gobalité.l:AﬁectifréunmeoomsetrespdtmfaireduStéet
une unité affectivosomato-psychique.
Delaconoepﬁonélaﬁndeﬁedarsfspacedehwa&téeﬂetem
de Mistoire de chacun, elfe renouvelle totalement I'approche de la préveation,
Prendre soin, éduquer au sens le plus large du terme en mattant tocjours au premier
plan TAffectif, constitue a tout instant un2 démarche préventive et humanisante.

Les communications seront présentées soit en conférence,
soit en ‘carrefours” d'échanges entre praticiens,
Ce congrés s'adresse a toutes les personnes concernées
par les questions de santé et d'éducation.

Renseignements et inscriptions
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